Teamaufstellung Schillerstrassenlauf 

TEAMNAME:
Ansprechpartner (Name/Email):
Bonusregelung pro gelaufener Runde:                                                               
- 30 sec für Professoren, Sekretärinnen/Sekretäre und Läufer mit einem Schwerbeschädigten-Ausweis
- 30 sec (zusätzlich) für Läuferinnen bzw. weibliche Beteiligung beim Paarlauf
- 15 sec (zusätzlich) für Mütter in Elternzeit                                     Malusregelung pro gelaufener Runde: Läufer ohne (bisherigen AV) -30 sec 

1. Durchgang Paarlauf über 3 Runden:
	Name/Name
	Zeit 1. Runde
	Zeit 2. Runde
	Zeit 3. Runde
	Bonus in sec

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Summe #1


2. Durchgang Einzellauf über insges. 18 Runden:

Hinweis: Die Verteilung der Läufer und Läuferinnen auf die Runden ist frei wählbar.
	Name Läufer 1. Runde
	Zeit
	Bonus in sec

	
	
	

	Name Läufer 2. Runde
	
	

	Name Läufer 3. Runde
	
	

	Name Läufer 4. Runde
	
	

	Name Läufer 5. Runde
	
	

	Name Läufer 6. Runde
	
	

	Name Läufer 7. Runde
	
	

	Name Läufer 8. Runde
	
	

	Name Läufer 9. Runde
	
	

	Name Läufer 10. Runde
	
	

	Name Läufer 11. Runde
	
	

	Name Läufer 12. Runde
	
	

	Name Läufer 13. Runde
	
	

	Name Läufer 14. Runde
	
	

	Name Läufer 15. Runde
	
	

	Name Läufer 16. Runde
	
	

	Name Läufer 17. Runde
	
	

	Name Läufer 18. Runde
	
	

	Summe #2


3. Durchgang Paarlauf über 2 Runden:

	Name/Name
	Zeit 1. Runde
	Zeit 2. Runde
	Bonus in sec

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Summe #3
	Gesamtsumme Boni 


